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アラサーで結婚を機に仕事を辞め、転勤族のモラハラ夫と慣れない土地で新生活を始める。

結婚生活中、夫からは何かある度に「お前がおかしい！」「俺は悪くない！」「俺をいじめるな！」「精神的虐待！」と言われ続け、加害者の自
分に悩む。

毎日、罪悪感でいっぱいで、無気力、自信喪失、精神不安定に。

カウンセリングを受けるものの、効果を実感できず日々、夫の言葉が頭の中で繰り返し再現され、自分では何もできない無価値な人間だと
思えて苦しむ。

さらに妊娠中にモラハラ夫から離婚と中絶を告げられ家を追い出され人生崖っぷちになる。

現状を変えたい一心で様々な生きる知恵に出会い、人生が一変。

乳幼児を抱えながら離婚調停を経て離婚。

出産・離婚を機にお金についての関心を高め、ファイナンシャルプランナーも取得。

結婚生活中よりも経済的に自由になり、現在は子どもLOVEのシングルマザー。

自分が学んだ知恵や経験を同じようなことで苦しむ人へ分かち合いをしたい想いから

HP「いい妻やめます。モラハラから自由になる！」を立ち上げて活動中。



モラハラ自由になるステップを読んでの

感想をお待ちしております。

右のQRコードより、
ぜひ感想を送ってください。（＾＾）

すでにメールでもご案内してますが、

感想と合わせて、メール講座開始までに

ぜひ、あなた自身の振り返りをしてみましょう！
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